
NESTA AND THE BLONDES 
 

LINKS 

Official www.nestaandtheblondes.com 

Facebook www.facebook.com/nestaandtheblondes 

Instagram www.instagram.com/nestaandtheblondes 

Spotify https://open.spotify.com/artist/0jnepszkSGTAz9NQkNf3Av?si=hVO9D3hJTIqSQiRvLDCE3Q  

Apple Music https://music.apple.com/ch/artist/nesta-and-the-blondes/1466651188   

Youtube https://www.youtube.com/channel/UCCc33qPxGUI1zc7tEK390zA 

 

 

Personen in der Band (Deutsch) 

 
Andrea Corona    (Gitarre, Vocals), geboren am 16. Dezember 1993 in Langenthal, 

     Bern, Schweiz. 

Michelle Früh    (Keyboard, Vocals), geboren am 12. Juni 1991 in St. Gallen, Schweiz. 

Benjamin Richner  (Schlagzeug), geboren 24. Januar 1996 in Chur, Schweiz. 

Lorenzo Corona   (Bass), geboren am 20. März 1996 in Langenthal, Bern, Schweiz. 

 

 

Persons in the Band (German) 

 

Andrea Corona    (Guitar, Vocals), born in December 16, 1993 in Langenthal, Bern, 

     Switzerland. 

Michelle Früh    (Keyboard, Vocals), born in June 12, 1991 in St. Gallen, Switzerland. 

Benjamin Richner  (Drums), born January 24, 1996 in Chur, Switzerland. 

Lorenzo Corona   (Bass), born in March 20, 1996 in Langenthal, Bern, Switzerland.  

http://www.nestaandtheblondes.com/
http://www.facebook.com/nestaandtheblondes
http://www.instagram.com/nestaandtheblondes
https://open.spotify.com/artist/0jnepszkSGTAz9NQkNf3Av?si=hVO9D3hJTIqSQiRvLDCE3Q
https://music.apple.com/ch/artist/nesta-and-the-blondes/1466651188
https://www.youtube.com/channel/UCCc33qPxGUI1zc7tEK390zA


Bio (Deutsch) 

Stellt euch eine romantische alte Villa in den atemberaubenden Schweizer Alpen vor. Umgeben vom 

Bergpanorama, dichten Wäldern, kristallklaren Seen, einzigartigen Pflanzen und Tieren. Ein Ort an 

dem alle Träume in Erfüllung gehen.  

An einem genauso magischen Ort in den Bündner Bergen entstand die grunge, pop Band Nesta And 

The Blondes. Verbunden durch ihre Herzen und ihre Leidenschaft zum Brettsport.  

Heute sind Nesta And The Blondes zwar nicht mehr ganz so blond und seit 2021 auch nicht mehr zu 

fünft doch ihre Bühnenpräsenz ist energetischer denn je. So einzigartig wie ihre Bandgeschichte, so 

einzigartig ihre Musik. Nesta, Michelle, Benjamin und Andrea sind als Nesta And The Blondes heute 

im Viererpack unterwegs und feiern mit ihren Songs den Wandel und das Wachstum der Zeit. Ein Up 

and Down, das wir alle kennen und natürlicher nicht sein könnte. Fühle den Wandel in ihren 

verträumten Klängen und lass dich berühren durch ihre authentischen Zeilen. 

 

 

 

Bio (English) 

Imagine an old and romantic villa in a breathtaking area in the Swiss alps. Surrounded by huge 

mountains, wild woods, cristal clear lakes and unique plants and animals. A place, where all dreams 

come true. It was a magical place like that, where the grunge, pop band Nesta And The Blondes met 

each other while living their passion in freestyle boardsports.  

Today, NATB are not as blond as then anymore and neither they are as many members as before but 

the energy they put in their live gigs is greater than ever. As unique as their story as unique their 

music. Made by big dreams with their full hearts. On a new path, just the four of them: Nesta, 

Michelle, Benjamin and Andrea. They celebrate with their songs nothing more than change and 

growth. An up and down, what everyone knows in life. Feel the change with their dreamy sounds and 

get touched by the authentic lyrics. 

 

  



Release Information Album 

 

Artist  NESTA AND THE BLONDES 

Title  Come Inside 

Release Date 06.03.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info (Deutsch) 

Das Album „Come Inside“ der Schweizer Grunge-Pop Band „Nesta And The Blondes“, 
welches in einem vermutlich von Geistern bewohnten Haus etwas außerhalb von Barcelona 
aufgenommen wurde, ist vollgepackt mit catchy Gitarrenriffs und verträumten Melodien. 
Inhaltlich stehen die schonungslos ehrlichen Songs dabei in Kontrast zu den meist zauberhaft- 
lässigen Klängen. Textlich drehen sich diese oft um das Feststecken in depressiven 
Gedankenspiralen, das Ausbleiben von Gefühlen der Freude oder die Sehnsucht nach 
menschlicher Wärme. 
Angedeutet wird aber auch immer wieder die Hoffnung auf einen liebe- und licht bringenden 
Ausweg. „Come Inside“ kann so als eine Art Aufforderung gedacht werden, diesen Aus- als 
Eingang anzusehen, um die Band aber auch sich selbst neu kennenzulernen. 
 

 

Info (English) 

A haunted house in the countryside near Barcelona set the scene for Swiss Grunge-Pop Band 

Nesta And The Blondes’ first offering: Come Inside. The record’s chock full of catchy guitar 

riffs and dreamy melodies. 

Their dead honest lyrics contrast the magical grooves in a fun way. They explore feelings of 

being stuck in depressed, downward spiraling thought patterns, the absence of joy or the 

longing for human warmth. 

There seems to be light at the end of their tunnel cause hope, love and light shine through 

unmistakably. “Come Inside” can therefore be taken as a kind of challenge to get to know this 

band, but also oneself. 

 


